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Begriffsdimen-
sionen von eigen-
aktivem Studieren 
aus studentischer Sicht
in zusammengefasster                                                                                              
Übersicht: 

-

Hintergrund

Der digitale Studienassistent SIDDATA 
(Studienindividualisierung durch digitale, 
datengestützte Assistenten) untersucht, 
inwiefern Studierende bei der Erreichung 
individueller Bildungsziele unterstützt werden 
können, indem bislang unverknüpfte
Daten aus LMS und CaMS
zusammengeführt 
werden.

Forschungsfrage

Kann die Fähigkeit zum eigenaktiven Studieren 
durch die Nutzung des Assistenten gestärkt 
werden? 

Ergebnisse

Fehlendes Interesse 
und Motivation 

Schlechte Selbst-/ 
Lernorganisation

Schwierigkeiten bei 
Studiengestaltung

Zwang durch 
Vorgaben

Hinderliche 
Faktoren

SIDDATA empfiehlt auf Grundlage der Eingabe fachlicher Interessen Veranstaltungen. SIDDATA empfiehlt auf Grundlage der Eingabe 
fachlicher Interessen Veranstaltungen.

SIDDATA unterstützt Selbstregulationsprozesse, indem Studierende sich individuelle Ziele setzen            und diese 
durch Self-Monitoring im Laufe des Studiums überprüfen. 

SIDDATA ermöglicht durch die verstärkte Verfolgung eigener Ziele eine Individualisierung von 
Studienverläufen und die Nutzung vorhandener externer Angebote.
SIDDATA ermöglicht es Studierenden, einen Zeitplan zu erstellen, um die Selbst- und    

Lernorganisation zu fördern.
SIDDATA gibt Empfehlungen zum Auslandssemester, indem er Studierende bei 

der Planung und Gestaltung unterstützt. 

SIDDATA unterstützt Selbstregulationsprozesse, indem Studierende sich individuelle Ziele setzen            und diese 
durch Self-Monitoring im Laufe des Studiums überprüfen. 

SIDDATA ermöglicht durch die verstärkte Verfolgung eigener Ziele eine Individualisierung von 
Studienverläufen und die Nutzung vorhandener externer Angebote.
SIDDATA ermöglicht es Studierenden, einen Zeitplan zu erstellen, um die Selbst- und    

Lernorganisation zu fördern.
SIDDATA gibt Empfehlungen zum Auslandssemester, indem er Studierende bei 

der Planung und Gestaltung unterstützt.

Eigenaktiv Studieren mit SIDDATA

SIDDATA empfiehlt auf Grundlage der 
Eingabe fachlicher Interessen Veranstaltungen.

SIDDATA ermöglicht durch die verstärkte Verfolgung 
eigener Ziele eine Individualisierung von Studien-
verläufen und die Nutzung vorhandener externer 
Angebote.

SIDDATA gibt Empfehlungen zum Auslandssemester, 
indem er Studierende bei der Planung und 

Gestaltung unterstützt. 

Methode 
Wir haben 36 Studierende einzeln an drei             

Standorten zu unterschiedlichen 
Themenbereichen des                

eigenaktiven Studierens                  
befragt und die 

Interviews com-
putergestützt 

ausgewertet.

Universität Osnabrück
• Zentrum für Digitale Lehre, 

Campus-Management und 
Hochschuldidaktik (virtUOS)

• Institut für Kognitionswissenschaft
• Institut für 

Informationsmanagement und 
Unternehmensführung

Universität Bremen
• Zentrum für Multimedia in der 

Lehre (ZMML)

Leibniz Universität Hannover
• Institut für Wirtschaftsinformatik
• Zentrale Einrichtung für 

Qualitätsentwicklung in Studium 
und Lehre / 
E-Learning Service (ZQS/elsa)

HIS-Institut für 
Hochschulentwicklung 
e.V. (HIS-HE)

Teilprojekte und Institute

Hauptkategorien 
von Faktoren, die    

Studierende daran 
hindern, eigenaktiv zu 
studieren:

Wie kann eigenaktives Studieren durch 
einen solchen Assistenten 

unterstützt werden?


